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Le Carnet du AckOFFc

- Distinctions. — Le Président et les mem-

~bres du CRO, les dirigeants de clubs et les
licenciés: sont heureux. d'adresser leurs fé-
.licitations & MM. Garcia Mathien, président
du CSM. et Yvars Gustave, président du
C.C.B, ‘tous deux membres du C.R.O., pour
la Médaille du Mérite Cycliste qui leur o 6té
attribuée.

Départ. . — Un agréable séjour dans 8
nouvelle résidence est adressé a M. Péters
¢ 1, de la rédaction sportive d’ « Echo-
8..r » & logcagion de sa mutation & Paris
ol il a été nommé Inspecteur des P.T.T.

Souluits. — Lag ‘souhaits de bienvenue
sont adressés au brigadier des C.8.R. Ru-
meau Yvon qui-aprés un séjour d'une an-
née A Bougie a été muté a Oran. 7

{

le CRO 2 la remise des récompenses aux
vainqueurs et finalistes du Challenge Bou-
liste de la Ville d’Oran, qui a eu lieu le
6 octobre dans les Salons de 1’H6te1 de
Ville.

La mort' de Pancien éhampion‘“
du monde’ Ockers

Le sport cycliste en deuil a - é&té frappé
- par:la mort de lancien champion du mon-
de sur route 1955, le Belge Ockers.

Ce dernier que tous ses concurrents con-

sidéraient comme le coureur le plus loyal .

et lé plus sympathique n'a laissé que des

regrets auprés dé.tous ses amis et des di-

rigeants des fédérations cyclistes mon—
- ‘diales,
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~ Avis treés impiirtaﬁt
aux chlbs

ASSEMBLEE GENEBALE DU OR«OFFCV

Le. Comité du ‘CRO- mtorme les .clubs
que . pour .assister & FAssemblée Générqle

du CROFFC ils devront transmettre au '
[ les “boyaux des-aspérités rimamt‘ﬂe ~pro+

Président Ia composition: de -feur- nouvesu
Comité pour Pannée 1957,

wvitation. — M. Dumesges a représenté

- faire le plus prés possible de la pédale et

'sm_on du coureur. De préférence la potence

L’Assemblee Generale de la FFC

12 JANVIEB 1957 .
Dans sa réunion ‘tenue le 28 septembre
le Comité de Direction de 14 FCC a décids

gue I'Assemblée Générale de la FFC aura |
lieu & Paris le 12 Janvier 195‘7 :

'y

Les, Coureurs et les Démissions .

Le Président du CRO a transmis & leur
président de club pour avis lés démissions
des coureurs dont les noms suivent :

‘ROO : Mellina E. ;
VSBH : Jaubert A. ;
PCBA : Galdéano J.

Conseils & nos pistards

§'il est déjad des coureurs qui omt l'ha- |
bitude de tourner sur la piste du Vélodro-
me Municipal les nouveaux se font plus
nombreux & chaque dimanche. Et c'est &
ces derniers que sadressent leg quelques
conseils sulvants :

La selle
doit &tre bien horizontale, jamais relevée
ou baissée. Comme pour la route, un .bec}
de selle relevé empéche de pédaler -aisé-
ment et provogue une fatigue supplémen-
taire. Un bec baissé oblige & faire un effort
supplémentaire pour rester bien assis sur

la selle ; -il peut méme désarconner le
coureur. 3 B )
Les cale-pieds : Ils. doivent épouser la

forme du souliér, ni trop longs ni trop
courts. Le: serrage des courroies doit se

non prés du cale-pied. Pour bien pédaler,
les cales sous les semelles de souhers sont
recommandées; -

Le guidon : Le guidon doit régler 1a po-

doit étre en acier. Les cintres carrés sont
préférables aux cintres trop ouverts et
conviennent mieux aux routiers, Pour une
nméilleure adhérence les poignées des cin-:
tres doivent étre recouvertes ¢'une tresse.
L'emploi des gants est recommandé

‘Au départ ils permettent de débarrasser

voguer des crevaisons.

: Pour bien pédaler, une seH‘e, :

~

Les roues” : Les roues doivent avoir les
axes de moyeux munis d’écrous A serfad

| spéciak. Les rayerns. doivent tve ligaterés.

L'usage de moyeux a double ﬂletage est
mterdlt.

Tout pignon doit "&tre pourvu d’un con-
tre<écrou. Les boyaux doivent étre soi-
gneusement -colés sur. la jante: Vénfier

pa | tres souvent Pétat des tresses

. La ligne de chaine doit é&tre  parfaite-
ment rectmm Pour -s'en. assurer falre
tourner & vive.aliure la roue en tenant le -
vélo dans 1a  position- honzontale :

Le cadre : II doxt étre appropné ala
grandeur du toureur. Une’ potence de selle.
trop longuwe n'est pas recommandée. Le .
parallélisme des manivelles doit &tre im-.
“peccable et les -clavettes trds souvent vé-
tifiées, La pédale de piste est recomman-:
dée, mais la pédale carrée n’est pas a.éli-

miner- d’office. Le serrage de la potence . .

de’ la selle doit seffectuer normalement.

. Y8 écrous ;: En prinmpe, le serrage des
écrous ne doit se faire quavec des clés
de fourche appropriées. Eviter 'emploi de
clé 4 molette ou de toute autre clé qui

| finira- par arrondir les pans s

Vériﬁen.tinn. — Aprés chaque entraine-
inent vérifier .le vélo dans ses moindres
détails pour ne-pas avoir. de surprises désa-
gréables par la suite au départ des &preu-
ves.

: Ne pas rouler 3 l'entrainement autant
que possible avec les roues et boyaux de
course. Réserver spécialement ce matériel
que pour les épreuves.

0 : . i‘ -
Pistards, attention !
Le passage « a.la corde » n'est autorisé
que lorsque le coureur gui est en téte se

déporte et dépasse la ligne des sprinters
qui se trouve & 70 centimatres de la. cords.

Aucun coureﬁ'r_ ne peut couper la ligne
suivie par un' autre coureur. avant d’avoir
deux longueurs franches d’avance y com-
pns celle de sa machine, . :

.‘ Lorsqu’ un couréur veut en dépnsser un
autre, il doit le faire extérieurement &
“moins’ que- le ‘coureur qwil  veut dépasser
ne s'écarie.de sa ligne de démarcation.



Le coin des vamqueurs

QOI‘JRSE DE LA gme M]gmu],m

La.varello (ASPO) nouvem médﬂué
“Soro’ (ROO) ot Archilla se. partagent.
les honneurs

, Nouvelle affluence du public le diman-'
che 30 septembre pour assister a la. "9me
médaille organisée par le COB, Deux abs-

tentions regrettables, . celles de Guttiérez |-

- non remis de sa Bfche et d¢ Bandini, souf—
frant. de son pied. :

:La’ rédaille fut passmnn&ma au possi-
.Ble et le fin .Sprinter que . devient Lava-
" rello ‘en fut le héros epréds une résistance
‘acharnée do ses adversaires. Plus on avan-
_ce vers la-grande finale de la Médaille et
< plus on est en droit d’espérer que ce jour
‘14 le pur- sp:tint sera A Thonneur gréce aux
jeunes-qui décuplent leurs efforts pour.se
hisser au mniveau des sprinters de renom

qué nous- avons connu -avec . les Sentis,

Rouayroux, Diaz, Pons, Olméda et autres
fine pédales oranaises de ces temps der-
niers. " -

Soro chez les Minimes, demeure 1mba.te

table et en cumulant ses victoires fait de
plus en plus honneur 4 son maillot de cham- |.

pion d&’Oranie de vitesse de sa. catégorie.
Le nombre croissant de;sés’ coneurrents va
Tohliger 4 s’employer a fond trés pro-
‘chainement;

. Quant a Archllla il demeure. pour l'ins- |
tant notre pistard N° 1. Toutes les épreu-
ves sont 4 portée de sa main. et son sprint{.

_impressmnnant lui permet  en . n’importe

quelle speclahté de couper. la. hgne tou-’

‘jours én vainqueur,

Féhcxtons tous les: vainqueurs de cette,

-magniﬂque matinée en signalant avec plai-
-sir que le nombre des concurrents aug-

mente & vue d'ceil & ehacune des ‘réunions. |

. Xeo¥
" COURSE DE LA 10™ MEDAILLE

Guttlérez (ROO) dans la 1o~ médmlle ‘
Bandini (ASPO), Sésgura (VSBH)
et Soro (ROQ) une fois de plus & l’honneur.

Devant des concurrents de plus en plus
nombeeux: et aussi plus coriaces Guttiérez
g'est ‘qualifié pour la grande finale de.la’
Médaille, La fingle fut trés serrée et sur-
tout_ passionnante,  Guttiérez en -a été le

grand’ vaingueur et il-est a féliciter pour-

sa ténacité. Cette médaille ne pouvait lui
échapper, car finaliste il avait déja a son
actif une victoire et 3 places de second.
Il préféra s’adjuger la 2m° victoire pour
sa qualification. D'une poule & treis avec
finale ol il partait seratel, Bamdini s'ad-
jugea un nouveau. succés. Le coriace "Sé-
. gura, ‘toujours aussi fin tacticien, enleva
" de hante lutte une individuelle aux sprints

" trés serrés. Chez les Minimes dans des|.

épreuves varides, Soro demeure. toujours
imbattable. Nos. félicitations s'adressent a
. - ces jeunes courgurs qui én améliorant leur
© - -iorme & chaque: réunion. pe manquent pas
‘.. d’emballer le public qui lui aussi ‘garnit

‘ arreté .pour les Heences

| deux: nouvelles places de premier dans la
‘méme -année,

Les hcences en 1957
Pour l'année 1957 voici ce qu1 a été

AMATEUR,

Pas de limite ‘d’age: '
Jusqu'a Paccornplissement de son sexvice

‘licencié (sauf Minime) ne pourra, recevoir
chligatoirement ‘qu'une .licence amateur,
Catégories : 4% 3, 20, 17 et hors—catégo~
rie.
INDEPENDANT

Cette hcence ne sera déhvrée quw'aux
coureurs ayant satisfait a leurs obligations-
militdires, exception faite pour ceux ayant

ou précédemment.
Catégones H 4 3, 20, 1re et hors catégo-

rie. .
MIN'IME‘ . .« .
Llcence établie pour les. jeunes gens de
‘14 & 16 ans et ne pouvant participer qu’aux
épreuves: réservées. spéclalement aux Mi-
mmes

.

P

Classement des coureurs
' en catégories

MODIFIOA’HON AUX REGLEMENTS
* DES COURSES

' Chapitre 56

Aucun coureur (Amateur cu Indépen-
dant) he pourra, passer en 2¢ catégorie s’il
n’a pas atteint I'age de 18 ans,

Lorsqu'il aura 18 ans révolus, ce coureur
“devra avoir obtenuy 3 nouvelles places de
premier dans la méme année, c'est-i-dire
. celle de ses 18 ans, pour étre versé en 2°
catégorie.

Naturellement pour passer en 1 caté-
gome ce méme coureur devra avoir obtenu,

CHAMPIONNATS REGIONAUX

“Pour la participation aux Championnats
il devra étre justifié& de la possession’ de-
puls au. moins « trois mois » d’une licence
au titre du comlté réglonal mtéressé

PPy
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Les Champlonnats de France
en 1957

’ . ROUTE
Cyclo-()ms : .
17 Pévrier & Bourges (Cher) .
Route Débutants (1e* Pas Dunlop)
30 Mai & Reims (Marne), -
Route Frofessionnels.
23:Juin a Chéateaulin (mestére)
Route Soclétés :
1t Juillet 3 Colmar (Haut- Rhm)

»

Route Indépendants. :
13" Juillet & Strashourg (Bas-Rhm)
,RrOu!ze Amateurs

Oritérmm National sur Rnute des Ml.m.

militaire un: coureur n'ayant jamais &té |

déja été licenciés « Indépendant » en 1956 i

K (ASPO) 14 pts ; & Bandini (ASPO) 8 pto.

P V. de la Reumon du 2-10—56 :
INFGRMATIQNS -

1 courvier. Arrivéa. ; Liettre. démissiop cous

-reur Melling E.. GROQ) y* transmisg & son
président pour avis. -

Carte de Aguirré, de Mourmelon 4 mem-
bres CRO.

Courrier Dépa.rt

ttre a M. Paillat‘d"
et lettres c1tcu1mre§

& HOMOLOGATION
. 9= Medaille (COB) du’30-9-1956.
Médaille -: 17 Lavarello (ASPO) 2we
Hiéramenté (ASPO) ;0 3™ Mellina “E.-
(ROO). » s
! Vitesse Minimes ; 1¢* Soro- (ROO) ; 2.

; 3me Rosenzweig (CSM).
1er - Archilla (ASPO)_ ; 2me
; 3™ Rémy (VSBH).

1¢* Archilla (ASFO);

3me Bénamar (ASPO),
Rémy 2 ; Béna-

Lopez A. (COB)
Elimindtion :
Ségura (VSBH)

“Course de primes :
2me Rémy (VSBH) ;
Primes : Lestourneau 1;
mar 2 et Archillg 4,

" - EPREUVE AUTORISEE

10me Médaille du COB le 7-10-1956.

Le Président,
DUMESGES.

Le Secrétaire,
ANDREOQO.

-A

WIS

P V de la Réunion du 9- 10-56

INFORMATIONS

Courrier Départ :
EFC, fiche caisse no 23,
’ Courrier Arrivée :
Démissions Bandini fils ef pére remises &

'3;

En raison du décalage dé I'A.G. de 1aFFC
& Paris, M. Dumesges propose que.l'A.G. du
CRO dait lieu le 25 Novembre. Zdopté

Les prochaines “médailles’ auront lisu
ainsi . 14-10: COB. 24-10. ROO, 28-10.
CSM; 4-11: ASPO. '

HOMOLOGATION

Est homologuée la 10e médaille orgcxmsée-
par le COB le 7-10."

RESULTATS TECHNIQUES

10 médaille : 1 Guttierez (ROO), 2° La-
varello (ASPO); 3- Hiéraments (ASPO).

Minimes — Elimination : 1° Soro (ROO) ;
2* Lopaz Y. (CSM) ; 3* Lopez A. (COB).

Indi\rkduelle 1- Sore {ROQ) ; 2 Lopez
A.'(COB) J* Rosenzweig (CSM). P

Poule de wvitesse: 1° Bandini (ASPO
2' Ségura (VSBH) 3. Giméno (COB).

Individuelle 1 Seguwra (VSBH) %7 pts ;
Hiéramenté {ASPO) 17 pts ; 3 Bénamar

. EPREUVE AUTORISEE
11 médaille ICOB1 le 14-10:

de plus en plus les tribunes di Vélodrome' mes 3. Le Président, Le Secrétaire : .
Mm‘;xmpal ? Septem’bre E Tours (Ile-et-Vilame) mam ANDREO,

p! mmeﬂ'e‘;%n%ergf‘,,(m. Samtana) .- LeGoramt;

%, ORAN J. DUMESGES.

, . Bouleward ‘Mmce,au .
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